
Ugeprogram - SportsCamp m. overnatning

12.30-13.30
C h e c k - i n  
(der  serveres  en 

bol le/frugt ,  men spis 

et  godt  målt id 

h jemmefra)

13.30-13.40
V e l k o m s t  p å  v æ r e l s e t

13.45-14.00
F æ l l e s  v e l k o m s t  i 

s p i s e s a l e n

14.00-16.00
T r æ n i n g s p a s  1

16.00-17.00
R y s t e - s a m m e n 

a k t i v i t e t  f o r  a l l e  p å 

c a m p e n

18.30
A f t e n s m a d

19.30
A f t e n a k t i v i t e t  f o r  a l l e

21.00
A f t e n h y g g e

22.00
S e n g e t i d  -  a l l e  s k a l 

v æ r e  p å  s i n 

g a n g / v æ r e l s e

22.20
S o v  g o d t  : )  

D A G  1 D A G  6
08.00-08.30
D r o p - i n  m o r g e n m a d

08.45-9.45
R e n g ø r i n g  a f  v æ r e l s e r

kl .  10.00-11 .00
F æ l l e s  a f s l u t n i n g  o g
o p v i s n i n g  f o r  f o r æ l d r e

D A G  2
08.15
G o d m o r g e n

08.15-09.00
M o r g e n m a d

09.00-09.30
M o r g e n b r i e f  & 

M o r g e n a k t i v i t e t

09.30-11 .30
T r æ n i n g s p a s  2

12.30
F r o k o s t

13.30-14.30
O m r å d e - r e n g ø r i n g

14.30-16.30
T r æ n i n g s p a s  3

18.30
A f t e n s m a d

19.30
A f t e n a k t i v i t e t  f o r  a l l e

21.00
A f t e n h y g g e

22.00
S e n g e t i d  -  a l l e  s k a l 

v æ r e  p å  s i n 

g a n g / v æ r e l s e

22.20
S o v  g o d t  : )  

D A G  3
08.15
G o d m o r g e n

08.15-09.00
M o r g e n m a d

09.00-09.30
M o r g e n b r i e f  & 

M o r g e n a k t i v i t e t

09.30-11 .30
T r æ n i n g s p a s  4

12.30
F r o k o s t

14.00-14.30
F æ l l e s a k t i v i t e t

14.30-16.30
T r æ n i n g s p a s  5

18.30
A f t e n s m a d

19.30
A f t e n a k t i v i t e t  f o r  a l l e

21.00
A f t e n h y g g e

22.00
S e n g e t i d  -  a l l e  s k a l 

v æ r e  p å  s i n 

g a n g / v æ r e l s e

22.20
S o v  g o d t  : )  

D A G  4
08.15
G o d m o r g e n

08.15-09.00
M o r g e n m a d

09.00-09.30
M o r g e n b r i e f  & 

M o r g e n a k t i v i t e t

09.30-11 .30
T r æ n i n g s p a s  6

12.30
F r o k o s t

13.30-14.30
O m r å d e - r e n g ø r i n g

14.30-16.30
T r æ n i n g s p a s  7

18.30
A f t e n s m a d

19.30
A f t e n a k t i v i t e t  f o r  a l l e

21.00
A f t e n h y g g e

22.00
S e n g e t i d  -  a l l e  s k a l 

v æ r e  p å  s i n 

g a n g / v æ r e l s e

22.20
S o v  g o d t  : )  

D A G  5
08.15
G o d m o r g e n

08.15-09.00
M o r g e n m a d

09.00-09.30
M o r g e n b r i e f  & 

M o r g e n a k t i v i t e t

09.30-11 .30
T r æ n i n g s p a s  8

12.30
F r o k o s t

14.00-14.30
F æ l l e s a k t i v i t e t

14.30-16.30
T r æ n i n g s p a s  9

18.30
A f t e n s m a d

20.00-20.40
I n s t r u k t ø r S H O W

21.00-22.30
F E S T !

22.45
S e n g e t i d  -  a l l e  s k a l 

v æ r e  p å  s i n 

g a n g / v æ r e l s e

23.00
S o v  g o d t  : )  


