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Kære deltager

Side 1

Tak for din tilmelding. Du kan nu glæde dig til en fed uge

med masser af sport, sjov, udvikling og nye venskaber. Du

vil møde en masse nye venner og få en oplevelse for livet. 

 Vi glæder os meget til at se dig på vores camp.

På de kommende sider er der lidt mere information 

til både dig og dine forældre. 

Mange hilsner 
Din Camp



Side 2

Ankomst
Vores campteam står klar til at byde jer

velkommen mandag kl. 08.00-09.00. 

Når du ankommer bliver du checket ind, får  

udleveret en T-shirt og en drikkedunk,

hvorefter der er åben hal til leg sammen med

instruktørerne. 

Kl. 09.00 er der fælles velkomst, og så er ugen

officielt i gang.

Vi glæder os til at se dig.

Hilsner SportsCamp teamet
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Dit voksen team

Instruktører Campledere

Side 3



Side 4

Afhentning &
Afslutning
Hver dag fra mandag til torsdag er der

afhentning kl. 16.00. 

Den sidste dag, fredag, holder vi

afslutningsshow kl. 15.30-16.00, hvor forældre

er meget velkommen. Her snakker vi kort om

ugen der gik og siger tak for denne gang.
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tirsdag
JULI

En klassisk dag

Side 5

08.00-09.00
08.00-09.00
09.00-09.30
09.30-11.45
11.45-12.45
13.00-15.15
15.15-16.00
16.00

Check-in 
Åben hal
Opvarmning
Aktiviteter
Frokostpause
Aktiviteter
Afrunding
Afhentning



Pakkeliste

Side 6

Sportstøj til inde og ude 

Tøj og sko

Sportssko til inde og ude

Diverse

Sygesikring

Ved afslutningsshowet fredag, vil der være et bord med glemte sager fra
ugen. Sørg for at kigge på bordet, også selvom dit barn siger "jeg mangler ikke
noget". Alle glemte sager doneres efter campen til et godtgørende formål. 

I vil få besked fra dag til dag, hvis
I skal have noget bestemt tøj med
til dagen efter.

Evt. medicin, sportstape, vabelplaster etc.

Madpakke (gælder i Hvidovre)
I Havdrup serverer vi rugbrød med 
pålæg til frokost



Campregler

Du må ikke......

Ryge eller drikke alkohol på campen

Forlade campens område 

Mobbe eller drille andre

Du må gerne......

Have respekt for andre og andres ting

Være en god ven og ikke acceptere mobning

Lytte til hvad de voksne og dine kammerater siger

Være glad, sjov og skør 

Være med til at få det bedste ud af campen

Obs. Det er vigtigt at kæmme for lus inden camp, så vi
ikke får ubudne gæster  
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Til forældre
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Værdier & Uheld
Værdier
Det er en god idé ikke at medbringe mere end højst
nødvendigt. Vi har opsyn på campen, men vær
meget omhyggelig med, hvor værdigenstande
lægges. Sørg evt. for at få en pengekat, pung eller
bæltetaske med. Alle instruktører har en
”værdipose” med ud til træningen. 

Vi anbefaler barnet at lade sin instruktør opbevare  
eventuelle værdigenstande under aktiviteterne.

Førstehjælp
Der vil altid være flere instruktører, der har
førstehjælpsbevis og vi tilbyder årligt
førstehjælpskursus på vores seminar, så alle har
det genopfrisket. På campen står vi altid klar med
førstehjælpstasker, isposer, plastre og
trøstekrammere, hvis uheldet skulle være ude. 

I tilfælde af alvorlige uheld bliver dit barn
transporteret til skadestue og altid sammen med en
instruktør eller en voksen fra campkontoret. Uanset
uheldets størrelse bliver I altid kontaktet.

Tjek din forsikring
Mens dit barn er på camp er det fortsat din egen
ulykkesforsikring der gælder. Husk at checke med dit
forsikringsselskab, at dit barn rent faktisk er
forsikret!

Statistikken siger, at over 25% af alle danske børn
ikke er forsikret. Vi vil dog altid sørge for, at dit barn
vil modtage den bedst mulige behandling i tilfælde af
et skadestilfælde.

Side 9



Billeder 
Under opholdet vil der blive taget billeder,

som vil blive lagt på vores vores

facebookside/instagram. Hvis I ikke

ønsker, at der må tages billeder af jeres

barn, så gør os venligst opmærksom på

dette. 

Har I ikke allerede besøgt vores

Facebookside, så hop endelig ind og se

lidt stemningsbilleder fra de foregående

camps. Følg os også på Instagram.

 

          www.facebook.com/denbedsteuge
         
          @Dincamp

Side 10

http://www.facebook.com/denbedsteuge


Adresser

Frihedens Idrætscenter
Hvidovrevej 446

2650 Hvidovre

Camp i uge 27

Check-in
Hvis vejret tillader det, foregår

check-in ude foran

hovedindgangen

Havdrup Idrætscenter
Skolevej 62
4622 Havdrup

Camp i uge 32

Check-in
Foregår udendørs ved
hovedingangen hvis vejret tillader
det. Ellers indendørs samme sted.
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Side 11

Måske I kan genkende nummeret? Det er nemlig også her I træffer teamet bag Din Camp. I
sommerperioden vil telefonen have omstillingsmuligheder direkte til den camp jeres barn er på. 

Vi og teamet glæder os til at se jer 

Mange hilsner 

Kontakt
Vores campledere er altid til at komme i kontakt med, og skal du have akut fat i dit barn eller har brug
for at give campleder en besked, så kan I ringe til camptelefonen 

31 50 98 50

Sandra Jonas&



Tak til....
Sponsorer og samarbejdspartnere

Vi er utrolig taknemmelige over, at have sponsorer og
samarbejdspartnere, der støtter vores mission om, at
skabe meningsfulde fællesskaber.  Har du en god idé til
et kommende partnerskab, så tøv ikke med at kontakte
os.


