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Kaere Familie

Velkommen til FamilieCamp.

| kan nu gleede jer til en vidunderlig ferie med masser af
sport, sjov, afslapning og nye venskaber. Og vigtigst af alt;
en hulens masse hygge og kvalitetstid sammen som
familie.

Vi gleeder os meget til at se hele familien.

Pda de kommende sider er der lidt mere information
til hele familien

Mange hilsner
Din Camp
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Ankomst

Vores campteam stdr klar til at byde jer
velkommen mandag i tidsrummet kl. 12.30-
13.30 pd adressen:

Gorlev Idreetsefterskole
Kirkevangen 13
4281 Ggrlev

Nér | ankommer vil | blive mgdt af vores
instruktgrteam, fd vist jeres veerelse og have
mulighed for at kigge lidf rundt.




Camp teamet

Instrukterer

Kokkenpersonale

s N
Campledere
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En klassisk dag tirsdag

07.30 - 08.00
08.00 - 09.00
09.30 -11.30
12.00 -13.00
14.00 -16.00
16.00 -17.30
18.00 -19.00
19.00 - 20.30

Frivillig morgenaktivitet

Drop-in morgenmad

Aktiviteter for hele familien
Frokost

Aktiviteter opdelt i bgrn & voksne
Fritid + valgfrie aktiviteter
Aftensmad

Aftenaktiviteter og -hygge
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Noget for alle

Gorlev |dreetsefterskole har fantastiske
idreetsfaciliteter og vi lover at ggre hvad vi
kan, for at aktivere de fleste muligheder i
lgbet af ugen.

Hver formiddag vil der vaere mulighed for
at veelge ml. 2-3 forskellige aktiviteter, s@
du kan prgve lige preecis det du gnsker.

Om eftermiddagen vil vi de fleste dage
opdele aktiviteterne i bgrn & voksne, og
ofte ogsd aldersdele yderligere blandt
barnene. Det er selvfglgelig altid valgfrit
om der deltages i aktiviteterne.
FamilieCamp er jeres ferie og | skal strikke
dagen sammen praecis som | gnsker den.
Vi stiller en masse fede aktiviteter fil
radighed og sé kan | frit veelge til og fra.




Det kan | preve

Som skrevet er mulighederne mange, men du vil i
Igbet af ugen bl.a. kunne pragve kreefter med:

e Springbaner

e Beachvolley

e Frisbee golf

e Dans

e Multibane og Pannabane

e Yoga

e Basket, floorball og hgvdingebold
e Stranden ligger 7 km fra skolen

... 0g s@ er der alle de mange aktiviteter vi finder pé og
du er velkommen til at komme med ideer. Har familien
et yndlingsspil, som | har lyst til at vise frem, er | ogsé
meget velkommen til at medbringe dette.
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"Super sjov, hyggelig og givende FamilieCamp. Vi

~ | mpdte sd mange sgde deltagere i alle aldre. ”
* GRY og familien




Pakkeliste

Tgj og sko

¥ Sportstg;

(4 Hverdagstgj

[¥ Sportssko ude/inde
[¥ Regntgj/jakke

[¥ Sokker og undertgj
[M T-shirts og shorts
[¥ Badeto

Toiletsager mm.

[ Handkleede
[ Hartarrer
[¥ Tandbgrste og tandpasta

¥ Borste/kam
[¥ shampoo og seebe

[¥ Evt. Medicin, neesespray mm.

¥ Solcreme

Obs. Det er vigtigt at keemme for lus inden camp, s@ v
ikke far ubudne geester

Vigtigt
[ Lagen og betraek

[ Pude og dyne/sovepose
[ Sygesikring
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Afslutning

Lgrdag formiddag kl. 10-10.30 er der feelles
afslutning. Her krammes farvel til de nye
kammerater og der vinkes farvel til
campteamet.




Billeder

Under opholdet vil der blive taget billeder,
som vil blive lagt p& vores vores
facebookside/instagram. Hvis | ikke
gnsker, at der md tages billeder af jer
eller jeres bgrn, sé ggr os venligst
opmeerksom pd dette.

Har | ikke allerede besggt vores
Facebookside, s@ hop endelig ind og se
lidt stemningsbilleder fra de foregdende
camps. Falg os ogsé pd Instagram.

ﬁ www.facebook.com/denbedsteuge

@Dincamp



http://www.facebook.com/denbedsteuge

Vardier &§ Uheld

Veardier

Veer meget omhyggelig med, hvor veerdigenstande
leegges. Sgrg evt. for at f& en pengekat, pung eller
beeltetaske med.

Forstehjalp

Der er altid f@rstehjeelpskasser at finde p& camp,
hvis skaden skulle ske og flere af vores instruktgrer
har farstehjeelp, hvis det kreeves.

Vi kerer selvfglgelig ogsé gerne med en tur pd
skadestuen, hvis uheldet skulle veere af starre
grad.

Tjek jeres forsikring

Mens | er p@ camp er det fortsat jeres egen
ulykkesforsikring der geelder. Husk at checke med dit
forsikringsselskab, at | alle rent faktisk er forsikret!

Statistikken siger, at over 25% af alle danske bgrn
ikke er forsikret.
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Garlev ldreetsefterskole
Kirkevangen 13
4281 Ggrlev

Parkering:
Al parkering skal foregé pd P-pladserne ude foran
skolen.
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Har | brug for kontakt med camplederne under jeres ophold, sé kan de treeffes pa fglgende nummer.

31509850

Mdske | kan genkende nummeret? Det er nemlig ogsé her | treeffer teamet bag Din Camp. |
sommerperioden vil telefonen have omstillingsmuligheder direkte til den camp som | er pd.

Vi og teamet gleeder os til at se jer

Mange hilsner
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Tak til...

Sponsorer og samarbejdspartnere R et tisdhed

Vi er utrolig taknemmelige over, at have sponsorer og
samarbejdspartnere, der stgtter vores mission om, at IEEI;(E?[I,SD[;WERNE
skabe meningsfulde feellesskaber. Har du en god idé

til et kommende partnerskab, sa tav ikke med at

kontakte os.
e
SPORT ) o DGI Byen
‘ Ew” CRAFT... K@BENHAVN




