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Kaere Deltager

Velkommen til Din LeeringsCamp.

Du kan nu gleede dig til en fed uge med masser af
udvikling, sjov og nye venskaber. Du vil se en ny side
af faget, opleve succes med det, samt finde ud af, at
det kan veere sjovt af leere.

Vi gleeder os meget til at byde dig velkommen
p@ Din LeeringsCamp pd Hellebjerg Idreetsefterskole,
som har fantastiske faciliteter.

P& de kommende sider er der lidt mere
information til b&dde dig og dine foreeldre.

Mange hilsner
Din Camp



Ankomst

Vores campteam stdr klar fil at byde jer
velkommen mandag kl. 12.45-13:30

Nér du ankommer bliver du checket ind,
hvorefter du preesenteres for en af dine
undervisere, som viser dig til rette pd dit
vaerelse. P& veerelset ligger en drikkedunk og
t-shirt klar til dig.

Herefter krammes der farvel il dine foreeldre
og du vises vej til en feellesaktivitet, som en af
vores instruktgrer stdr for. Nar alle deltagere er
ankommet, s@ bydes der velkommen og sd er
campen officielt i gang.

Vi gleeder os til af se dig
Mange hilsner
Dit Camp-team
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Afhentning

Lgrdag er foreeldre inviteret tilbage til campen.
Her afholdes en lille ceremoni, hvorefter vi
vinker farvel til hinanden. Ceremonien afholdes
kl. 10.30, hvorefter der krammes farvel.
Ceremonien er overraekkelse af diplom og et
par ord fra campleder. Den varer omkring 30
minutter.

Til de som har booket en udviklingssamtale, s@
vil disse afholdes fgr og efter ceremonien. Der
vil komme besked inden camp om et specifikt
fidspunkt.

Inden campstart modtager alle en mail
omkring lidt praktisk info ifht. om den enkelte
linje skal medbringe noget specifikt til campen.
Det er derfor vigtigt op til camp, at holde gje
med indbakken.




VYN \

En klassisk dag tirsdag

08.00 Godmorgen
08.30 Morgenmad
09.00 Felles aktivitet
09.45 Undervisning
11.00 Mellemmad
11.15 Undervisning
12.30 Frokost og fritid
13.30 Feelles aktivitet
14.00 Undervisning

15.45 Mellemmad

16.00 Repetition

17.00 Fritid

18.00 Aftensmad & fritid

18.45 Mobiltid og samtaler
20.00 Aftenaktivitet

21.15 Cool down og mellemmad
22.00 Godnat pd veerelset

22.30 Godnat og sov godt *



Undervisning

Er det en uge mere i skolen, ville nogle
mdske spg@rge. Svaret er nej! Vores
undervisning er nemlig bygget op om
sjove leeringsaktiviteter, hvor du bruger
kroppen til at leere.

Vores mdl er, at du synes, det er sjovt at
leere og derfor fér lyst og mod pd at leere
mere. Vi starten dagen lidt klassisk i et
klasselokale, hvor dagens emne
praesenteres. Herefter hopper vi ud i det
vi kalder LeeringsVeerksteder, hvor vi er
mere akfive, mens vi lerer. Vi slutter
dagen af med lidt repetition, bdde med
opgaver, men ogs@ med stikbold.

Den fgrste dag bruger vi pd at leere dig at
kende, bdade personligt, men iseer fagligt,
sé vi hurtigt kan spore os ind pé&, hvad du
har brug. Vi har desveerre kun kort tid til
at leere dig at kende :)




Fritid
Hellebjerg Idraetsefterskole byder pé

fantastiske faciliteter, hvorfor vii ar har
valgt denne skole til LeeringsCamp.

Padelbaner
Fodboldbaner
Discgolf
Fodboldgolf
Beachvalley
Dansesal
Beachvolley
Beach hdndbold

og s@ er vi faktisk ogsé teet pé strand og
vand - s@ mon ikke vi skal have en
dukkert i lgbet af ugen.

Vi gleeder os og du kan godt begynde at
gere det samme :)







Mad

""Uden mad og drikke, dur
helten ikke”. Sddan lyder et
gammelt ordsprog, men det
giver ogs@ mening i dag, og
seerligt, ndr det handler om
leering. Vi ved nemlig, at
sund mad giver de bedste
leeringsbetingelser. Derfor
serveres der fre leekre
mellem- og hovedmaltider
dagligt, som vores kokke
forbereder til os.

Man kan heller ikke veere den bedste
udgave af sig selv, hvis man ikke far

sovet nok. Derfor er der faste senge-

" "
port ider og vi siger godnat og god-

morgen pd samme tid hver dag.
B&ide morgen, middag og Der er dog plads til godnat-
aften er der indlagt fysiske historie og hyggesnak
og sociale aktiviteter med inden lyset slukkes.

instruktgrteamet. Aktivite-
terne skal bade sikre, at | er
friske og koncentrerer jer
bedre i undervisningen, men
o0gsa sikre, at | far et teet
sammenhold pd tveers af kgn
og alder. Aktiviteterne kan
veere alt fra battle, til
balhygge, filmnight, boldspil,
teambulding osv. Kun
fantastien seetter greenser




Pakkeliste

Tej og sko

¥ Sportstg;

[ Hverdagstgj

[¥ Sportssko ude/inde
[M Regntgj/jakke

[ Sokker og undertgj
[¥ T-shirts og shorts

Vigtigt

[ Betrak til dyne og pude

% Dyne/sovepose & hovedpude
[¥ Lagen + handklsede

[¥ Sygesikring

M Penalhus

[ Lommeregner (kun mat 7-9KkI.)

& Computer (kun deltagere pd
Ordblinde-linjen)

[ Lommepenge max 100 kr

Toiletsager mm.

Héndkleede

Hértgrrer

Tandbgrste og tandpasta
Borste/kam

Shampoo og sebe

Evt. Medicin, naesespray mm.
Solcreme

KKK KK K K E

evt. Armbdndsur



Slikbiks

At veaere pd lejrtur og veek hjiemmefra hgrer snolder
og hygge med. For at ggre det ens for alle, sé laver
vi en lille kiosk, som &bner to gange i Igbet af ugen.
Her kan deltagerne kgbe lidt blandet slik, sodavand
og/elleris.

Vi anbefaler af deltagerne har max 100 kr med som
lommepenge. Der kan bruges bade kontanter og
mobilepay, men vi kan bedst styre brugen af
kontanter, hvorfor dette foretraekkes.




Campregler

Du ma gerne...... ‘| Du mai ikke......

Have respekt for andre og andres ting Medbringe slik og sodavand

Veere en god ven og ikke acceptere mobning Ryge eller drikke alkohol pd campen

Lytte til hvad de voksne og dine kammerater siger Forlade campens omrédde

Veere glad, sjov og skar Mobbe eller drille andre

Veere med fil at fa det bedste ud af campen Veere pé andres veerelse uden deres tilladelse

Obs. Det er vigtigt at keemme for lus inden camp, sd vi
ikke far ubudne geester



No wifi
connect
with

each
other

Vi ved godt det er hdrdt, men denne uge kommer du til at have
din telefon lidt mindre end normalt. Vi vil sé gerne have, at du
laegger al din opmeaerksomhed i at veere social med dine nye
venner pd campen og ikke dem, du har derhjemme. Derfor har
du kun din telefon i mobiltiden fra 18.45-20.00. Tiden kan e&endre
sig, men | vil her f@ besked herom inden campen.

Mobiltiderne er indlagt, fordi vi gnsker jeres fulde
opmeerksomhed bdde, ndr der er undervisning, men ogsd nar vi
har sociale aktiviteter. Det er nemlig vigtigt for campen, at der
opbygges et steerkt feellesskab og taette relationer, og dette
ggres nemmest uden en distraherende smartphone.

Samtidig reduceres evt. hjemve om aftenen, hvis ikke mor eller
far erirgret lige inden sengetid.



Til foraeldre

Side 13



Hjemve er en hel naturlig ting, der kan forekomme, n@r man er veek fra sine foraeldre. Den forstaerkes isaer, n@r mor
eller far er i rgret, hvilket ogsé er grunden til at mobiltiden er lagt inden aftenaktiviteten, sé tankerne kan komme lidt
veek igen inden sengetid.

Vores erfaring viser, at det primeert er de farste neetter, der kan veere de sveereste, og sé gdr det over igen, ndr
barnet er faldet til og har fGet nye venner.

Jeres opbakning og tro pd, at barnet kan overkomme hjemve, betyder meget for situationen pd campen. Sidder der
ikke allerede en voksen ved barnets side, s m& | meget gerne opfordre til, at barnet tager fat i sin kontaktleerer eller
en anden voksen pd campen.

Selvom vi har gjne overalt pd campen og er opmaerksomme pd den enkelte, sd kan vi opleve, at barnet viser en ting,
men fagler noget andet. Giv os gerne et ring eller sms, hvis jeres barn forteeller jer noget, som de ikke tgr dele med os
p& campen. Det kan veere sveert for mange (i starten) at komme til en voksen, de ikke kender.

Vi krammer, stotter og trster, s& godt vi kan Q@@
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Vi vil gerne understrege, at Din Camp ikke er et terapeutisk tilbud. Det er en "lejrskole”, hvor vi har fokus pé leering.
Vi har ikke ressourcer med til specielle behov elller én til én undervisning.

Har dit barn specielle behov eller diagnoser, som har indflydelse pd campopholdet, s@ skriv gerne til os. Pd den
mdde sikrer vi, at Din Camp er det rigtige tilbud til dit barn, og at alle far stgrst udbytte af campen.

Dysleksi er ingen hindring, men giv os gerne en besked herom, s@ vi kan notere til underviserne, hvis der skal
stgttes i opgavelaesning mm. | behgver ikke give besked, hvis | er tilmeldt ordblinde-linjen.

Hvis der er andet vi bgr vide, som | ikke allerede har noteret ved tilmelding, sé skriv gerne en mail til os inden

campstart. Det geelder fx, hvis dit barn: skal have hjeelp til at huske sin medicin, er vegetar, véadligger eller ikke
téler en bestemt fgdevare etc.
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Farstehjzelp
P& alle vores camp har vi minimum én voksen med,
som kan fgrstehjeelp, hvis uheldet skulle veere ude.

Vi stdr ligeledes altid klar med fgrstehjeelpstasker,
isposer, plastre og trgstekrammere.

| tilfeelde af alvorlige uheld bliver dit barn
fransporteret til neermeste skadestue og altid
sammen med en voksen fra teamet. Uanset
uheldets stgrrelse bliver | altid kontaktet.

Tjek din forsikring

Mens dit barn er pd camp er det fortsat din egen
ulykkesforsikring der geelder. Husk at tjekke med dit
forsikringsselskab, at dit barn rent faktisk er
forsikret!

Statistikken siger, at over 25% af alle danske bgrn
ikke er forsikret. Vi vil dog altid sgrge for, at dit barn
vil modtage den bedst mulige behandling i tilfeelde af
et skadestilfeelde. | tilfeelde af sygdom eller skade pd
campen er det egen rejseforsikring, der kan gé ind og
deekke “tabt rejse”.

Vi anbefaler ligeledes ikke at tage flere penge med
end ngdvendigt og/eller computere, Ipads eller
lignende. Er det med, sé vil der altid veere mulighed
for at de voksne I@ser det inde.
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Alle undervisere har 5-6 kontaktelever, som de har et ekstra fokus pd. De falger barnets leering, dets
udfordringer og ikke mindst deres succesoplevelser. Dagligt har barnet og underviseren samtaler, hvor dagen
vendes, relationen styrkes, trygheden skabes, og der saettes feelles delmdl for den kommende dag.

Som forzeldre har | ogs@ mulighed for at fa overleveret de faglige observationer, som barnets kontaktunderviser
har gjort sig. Denne samtale kalder vi udviklingssamtale og afholdes sidste campdag. Den varer ca. 15 minutter.
Der vil til samtalen blive gennemgéet barnets faglige udfordringer ved ankomst, hvad vi derefter har arbejdet
med, hvor barnet er ndet hen ved campens afslutning, og hvad der med fordel kan arbejdes videre pé efter
campen.

)

Inden camp vil der blive tilsendt et tidspunkt for udviklingssamtalen, der enten vil afholdes far eller efter
afslutningsceremonien. PG den méde undgds ventetid.

Har | ikke allerede bestilt, s kan den altid efterbestilles via din profil p& hjemmesiden. Pris 299, -
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Under opholdet vil der blive taget billeder,
som vil blive lagt pé vores vores
facebookside/instagram og muligvis
hjemmeside. Hvis | ikke gnsker, at der
mda tages billeder af jeres barn, sé gar os
venligst opmarksom pd dette.

Har | ikke allerede besggt vores
Facebookside, s@ hop endelig ind og se
lidt stemningsbilleder fra de foregéende
camps. Fglg os ogsé pd Instagram.

ﬂ www.facebook.com/denbedsteuge

@Dincamp



http://www.facebook.com/denbedsteuge

Hellebjerg Idraetsefterskole
Jens Engbergs Alle 4,
7130 Juelsminde

Bemeerk at der ogsd afholdes andre camps pé skolen i
samme uge, men de foregdr separat. Skolen er nemlig
rigtig stor, b&de inde og ude og med mange sovehuse@®
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Vores campledere er altid til at komme i kontakt med, og skal du have akut fat i dit barn eller har brug
for at give campleder en besked, sé kan I ringe til camptelefonen

31509850

Médske | kan genkende nummeret? Det er nemlig ogsé her | treeffer teamet bag Din Camp. |
sommerperioden vil telefonen have omstillingsmuligheder direkte til den camp jeres barn er pd.

Vi og teamet glaeder os til at se jer

Mange hilsner
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